Therapienetz
Essstérung

wenn essen
dein leben
Unsere Sonnen-WGs beeintrachtigt




Manchmal steckt hinter einer
Essstorung auch noch eine
andere psychische Krankheit:

Borderline.
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G}QQ Essstorung und Borderline

Wir sind ein auf Essstorung und deren
Begleiterkrankungen spezialisiertes
Fachkompetenzzentrum und unter-
stitzen Betroffene individuell mit einem
qualitativ hochwertigen Angebot und
innovativen Konzepten auf dem Weg
aus der Essstorung. Neben der kosten-
freien Beratung und unseren ambulanten
Angeboten sind ein wichtiger Bestand-
teil unseres Angebotes die intensiv-
therapeutischen Wohngruppen.

Essstérungen sind haufig begleitet von
anderen psychiatrischen und psychosoma-
tischen Erkrankungen. Diese missen in der
Diagnose und der Therapie bertcksichtigt
werden, da sie meist den Behandlungsplan
mafBgeblich mit beeinflussen.

Zu einer der haufig auftretenden
Begleiterkrankungen gehort die sog.
Borderline-Stérung oder auch emotional-
instabile Personlichkeitsstérung.




Unsere Sonnen-WG fiir Madchen und junge Frauen
mit Essstorung und Borderline-Stérung

Unser Angebot

Mit unserer intensivtherapeutischen
Wohngruppe bieten wir weiblichen
Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit
einer Essstérung und gleichzeitiger
Borderline-Stérung ein individuelles und
nachhaltiges therapeutisches Angebot, das
auf der Dialektisch-Behavioralen-Therapie
(DBT) beruht und eine nachhaltige
Behandlungsmaoglichkeit darstellt.

Die Borderline-Stérung — emotional
instabile Personlichkeitsstorung

Die Borderline-Stérung ist eine psychische
Erkrankung, deren Symptome vielfaltig sein
kénnen. Die Betroffenen erleben haufig eine
Achterbahnfahrt der Geftihle”. Menschen
mit einer Borderline-Persdnlichkeitsstérung

sind haufig sehr impulsiv. Sie gehen instabile,

jedoch intensive zwischenmenschliche
Beziehungen ein, leiden unter raschen
Stimmungswechseln und einem

schwankendem Selbstbild aufgrund
von gestorter Selbstwahrnehmung.
Selbstschadigendes Verhalten, Gefiihle
innerer Leere und die Angst vor dem
Verlassenwerden treten haufig hinzu.

Unser Ziel

Gemeinsam arbeiten wir daran, Betroffene
zu stabilisieren und somit eine Ruckflhrung
in die Familie oder in ein selbststandiges
Leben zu ermdéglichen.



@ Wer kann zu uns kommen?
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Wen wir ansprechen Voraussetzungen
Unsere intensivtherapeutische Wohn- Voraussetzung fur die Aufnahme ist ein
gruppe ist ein Angebot fir Madchen und Mindest-BMI von 16.

junge Frauen zwischen 14 und 20 Jahren
mit Essstérungen (Anorexie, Bulimie,
Binge-Eating und Adipositas), deren
psychischen Begleiterkrankungen und
einer Borderline-Stérung.
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Hilfe
suchen -
Beratung

und
Therapie
finden




Arztliche Betreuung
der Wohngruppen

Medizinische Aufnahmeuntersuchung Dr. Elisabeth Pecho Dr. Jakob Niitzel
und -begleitung durch unsere speziali- Facharztin fur Psychosomatische Facharzt fur Kinder- und Jugend-
sierten Facharztinnen und Facharzte fiir Medizin und Psychotherapie psychiatrie und -psychotherapie

Allgemeinmedizin, Innere Medizin und
Diabetologie.




Alles in allem
kann ich sagen: wmein Leben

ist entspannter und bewusster geworden,

doch es erfordert immer wieder ein erneutes
Reflektieren daruber - die Therapeutinnen
und Sozialpadagoglnnen im Therapienetz
Essstorung helfen mir dabei. << z: chemaiige sewonnerin




@ Effiziente Unterstiitzung von

essgestorten

Borderline-Patientinnen

Die Dialektisch-Behaviorale-Therapie
(DBT) ist eine grundlegende Behand-
lungsmoglichkeit fiir essgestorte
Borderline-Patientinnen.

Die DBT basiert vor allem auf der
kognitiven Verhaltenstherapie, stellt
eine intensive Form der Therapie dar
und wird von speziell ausgebildeten
DBT-Therapeutinnen und DBT-Bezugs-
padagoginnen begleitet.

Unser Behandlungsangebot
¢ Sozialpadagogische Betreuung in Form

von regelmaBigen Einzelgesprachen, WG-
Gruppe, Fertigkeitsgruppen (Skillsgruppen),
tagesstrukturierende MaBnahmen,
Begleitung und Unterstitzung in allen
lebenspraktischen Belangen
Psychotherapeutische Behandlung in
Form von Einzeltherapie (intern und nach
DBT-Konzept) und Gruppenpsychotherapie
nach integrativ-verhaltenstherapeutischem
Konzept

Erndhrungstherapie in Form von Einzel-
gesprachen sowie regelmaBiger Mahlzeiten-
begleitung nach 4-Phasen-Konzept
Ergotherapeutische MaBnahmen
Skillstraining

Arztliche Betreuung durch kooperierende
Facharzte
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+X + lhre Zukunftsperspektive

o Wir fordern lhre schulische/berufliche e Wir unterstitzen auch bei schwierigen
und soziale Integration sowie die selbst- Lebensumstanden
standige Lebensfiihrung im Alltag: Wir ¢ Gemeinsam arbeiten wir daran, Riickfalle
arbeiten gemeinsam an einer individu- zu vermeiden und den Ubergang in
ellen Zukunftsperspektive! andere psychische Stérungen zu vermeiden

* Wir verbessern Ihre Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit




»089-72013678-0

Bei Interesse vereinbaren wir gerne

einen Termin fiir ein kostenloses

und unverbindliches persénliches
Informationsgesprach mit der Moglichkeit,
unsere Wohngruppen zu besichtigen.

www.tness.de




Bei individuellen Fragen zu unseren therapeutischen Wohngruppen stehen wir gern zur Verfiigung

Anna Schostek
Dipl.-Sozialpadagogin
Aufnahme

Telefon: 089 /720 136 78-36
E-Mail: wohngruppen@tness.de

Eveline Miiller
Dipl.-Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin
Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapeutin

Supervisorin und Lehrtherapeutin

Therapeutische Leitung,
Aufnahme und Belegung
Telefon: 089 /720 136 78-39
E-Mail: wohngruppen@tness.de

Sonja Nowotny

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Systemische Einzel-, Paar- und
Familientherapeutin

Leitung Therapeutische Wohngruppen
Telefon: 089/ 720 136 78-30

E-Mail: wohngruppen@tness.de




" Therapienetz
Essstorung

Beratung
Begleitung « Therapie
Therapeutische Wohngruppen

ot

beratung@tness.de
089 /720 136 78-0
www.tness.de

Unsere Beratungsstellen:

In unserem Team beraten Sie Sozialpadagoglnnen und Psychologinnen
kompetent und erfahren zu den Themen: Magersucht (Anorexie),
Ess-Brech-Sucht (Bulimie), Esssucht (Binge Eating) und Ubergewicht
(Adipositas) und deren psychischen Begleiterkrankungen. So kénnen wir
aufgeschlossen und engagiert auf lhre Fragen und Sorgen eingehen.

Sprechen Sie mit uns:
Wir beraten Sie ganz individuell und geben lhnen ausfihrliche Informationen
an die Hand — und das ganz in lhrer Nahe

Die Adressen und Kontaktmaoglichkeiten
unserer Beratungsstellen finden Sie hier:
www.tness.de/unsere-standorte




