&Therapienetz
: Essstorung

wenn essen
dein leben
beeintrachtigt




Machen Sie
sich als Eltern
Sorgen?

Wenn ein Familienmitglied

ein Essproblem hat,

ist das auch fiir die Angehorigen
sehr belastend.

Fir Eltern ist die Situation besonders schwierig. Sie machen sich
Sorgen und fuhlen sich im Umgang mit der Tochter/dem Sohn hilflos
und unsicher. Viele fiirchten, etwas ,falsch” gemacht zu haben.

Das Verhalten des betroffenen Kindes ist manchmal schwer
nachvollziehbar. Dazu kommt oft das Gefuihl, vom eigenen Umfeld
nicht verstanden und alleingelassen zu werden.

In so einem Fall ist es wichtig, sich Uber Essstérungen zu informieren
und professionelle Unterstlitzung in Anspruch zu nehmen.

Des Weiteren kann der Austausch mit anderen betroffenen Eltern
hilfreich und entlastend sein.

Zu diesen Themenkomplexen haben wir folgende zwei Angebote, die
von langjahrig erfahrenen Sozialpddagoginnen und Sozialpadagogen
und Systemischen Familientherapeutinnen und Familientherapeuten
geleitet werden.




>> Auf der Suche nach einem Beratungsangebot
war ich sehr froh liber das Elternseminar vom
Therapienetz Essstorung.

Durch diese Veranstaltung habe ich viel Gber
Essstorungen und die familiaren Interaktionen
gelernt. Auch der Austausch mit anderen

betroffenen Eltern war eine groBe Hilfe und
sehr bereichernd. <<
Zitat, Susanne
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- Elt In diesem ganztigigen Seminar bekommen Sie grundlegende Informationen
ern- und Antworten auf Ihre Fragen und erhalten die Moglichkeit, sich mit anderen

I Seminar betroffenen Eltern auszutauschen.
Kosten Wir bieten lhnen e Vorschlage fir den Umgang mit dem
79 € pro Person * Informationen iiber Magersucht auffalligen Essverhalten im Alltag und
49 € pro Person fur Eltern, deren Kind an (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie), wie Sie als Eltern hilfreich und sinnvoll
der Besonderen Versorgung teilnimmt Esssucht (Binge Eating), ihre Alarmzeichen reagieren konnen
39 € pro Person / 59 € pro Paar fur Eltern, und Symptome e Informationen zu verschiedenen
deren Kind in unseren Wohngruppen wohnt | Einblick in die vielschichtigen Therapieméglichkeiten fur Ihr Kind
Termme _ _ Hintergrinde, Ursachen und Ausléser e Informationen zu Beratungs- und
Termine auf Anfrage in unserem Sekretariat von problematischem Essverhalten Unterstiitzungsangeboten fir Sie
unter 089 / 720 136 78-0 oder auf unserer - . ) Is Eltern
Homepage unter www.tness.de * M.ogll|chke|ten zgrAuse|.nanders.etzu.ng ) @

mit eigenen Gefuhlen wie z.B. Hilflosigkeit,

Anmeldung Trauer, Wut, Angst und Schuldgefiihlen

Bitte vereinbaren Sie unter 089 / 720 136 78-0 « Einblick in die Dynamik, die eine

einen Termin fur ein kostenfreies Beratungs- .. ind i 16
gespréch. Danach ist die Anmeldung mogllch ESSS’EOFng in der Familie ausl6st Jg nach Krank.enkasse ur?dLeistu.ﬁgs.erbr'ingerkénnen f’d’
die Leistungsinhalte regionsabhéngig leicht unterscheiden.

Unsere Beratungsstellen informieren Sie gerne néher.
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Kurzberatung

Kosten
Die Kosten werden persdnlich vereinbart.

Termine
Termin nach individueller Vereinbarung

Ort
Minchen

Anmeldung

Frau Petra Manzey
petramanzey@gmx.de

oder

Dr. Karen Silvester
beratung.essstoerungen@gmail.com

Familientherapeutische

Dieses Angebot richtet sich an Eltern,
Geschwister, Partnerinnen und

Partner von Betroffenen, die sich in drei
90-minitigen individuellen Terminen
intensiv mit ihrer Familiensituation aus-
einandersetzen mochten.

Wir bieten lhnen

¢ Unterstltzung beim Umgang mit
dem Essproblem

¢ Finden eigener Kraftquellen

¢ Entwicklung von
Veranderungsmaoglichkeiten

¢ Moglichkeit einer Familienaufstellung



" Therapienetz
Essstorung

Beratung « Begleitung
Ambulante Angebote
Therapeutische Wohngruppen

ot

beratung@tness.de

089 /720 13678-0
www.thess.de

Wir sind seit 2009 kompetenter Ansprechpartner flir Menschen mit Essstérungen.
Unser hochqualifiziertes Fachpersonal aus Sozialpadagogik, Psychologie,
Psychotherapie und Oecotrophologie berat, behandelt, betreut und begleitet

Sie einfhlsam und erfahren mit einem tiefen Verstandnis fur die Krankheitsbilder
der Magersucht (Anorexie), Ess-Brech-Sucht (Bulimie), Esssucht (Binge Eating) und
Ubergewicht (Adipositas) sowie deren psychischen Begleiterkrankungen.

Im Mittelpunkt stehen dabei Sie mit Ihren BedUrfnissen, so dass wir aufgeschlossen
engagiert und wertschatzend auf Ihre Fragen und Sorgen eingehen kénnen.

Sprechen Sie mit uns:
Wir beraten Sie ganz individuell und geben lhnen ausfihrliche Informationen an
die Hand — und das telefonisch, online oder persénlich ganz in Ihrer Nahe.

Die Adressen und Kontaktmaoglichkeiten
unserer Beratungsstellen finden Sie hier:
www.tness.de/unsere-standorte

Dieser Flyer soll ausdriicklich Menschen jeden Geschlechts gleichermaBen ansprechen, auch wenn bei
personenbezogenen Hauptwortern die weibliche und mannliche Form verwendet wird.
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